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Projeto de Lei n° /2026

Institui, no calendario oficial do
Municipio de Embu das Artes, o
“Setembro Vermelho”, e autoriza o
Poder Executivo a instituir a Politica
Municipal de Prevengao e
Conscientizacdo sobre Doencas
Cardiovasculares, a ser realizada
durante o més de setembro, e da
outras providéncias.

A CAMARA MUNICIPAL DA ESTANCIA TURISTICA DE EMBU DAS ARTES APROVA A SEGUINTE LEI:
Art. 1° Esta Lei institui no calenddrio oficial do Municipio de Embu das Artes o “Setembro Vermelho”, a
ser realizado anualmente durante o més de setembro, com o objetivo de promover a conscientizagado, a
prevenc¢ao das doencas cardiovasculares.

Art. 2° S3o objetivos da Politica Municipal de que trata esta Lei:

| - ampliar o acesso da populagao a informagdes sobre as doencas cardiovasculares e seus principais
fatores de risco;

Il - incentivar a adogdo de habitos de vida saudaveis, especialmente a alimentacao equilibrada e a
pratica regular de atividades fisicas;

Il - conscientizar sobre a importancia do acompanhamento periddico da pressao arterial, glicemia,
colesterol e demais indicadores relacionados a saude cardiovascular;

IV - estimular a prevencdo e o diagndstico precoce das doencas cardiovasculares;

V - divulgar informacgdes sobre os principais sinais e sintomas de infarto, acidente vascular cerebral e
outras emergéncias cardiovasculares, incentivando a busca imediata por atendimento de saude;

VI - orientar a populacdo sobre os fatores de risco modificaveis, incluindo hipertensao arterial, diabetes,
colesterol elevado, obesidade, tabagismo, sedentarismo, alimentacdo inadequada e consumo excessivo
de bebidas alcodlicas;

VIl — promover a educacao em saude cardiovascular, com atenc¢do especial as criancas, adolescentes,
adultos, idosos e pessoas que apresentem fatores de risco.

Art. 3° Durante o més de setembro, poderao ser realizadas a¢des educativas e de conscientizacdo e
educagao em saude, observada a disponibilidade orgamentaria do Municipio incluindo:
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| — palestras, semindrios, rodas de conversa e atividades educativas;

Il — campanhas de orientagao e distribuicao de materiais informativos;

[l — agdes de incentivo a alimentac¢do sauddavel e a pratica de atividades fisicas;

IV — agbes educativas sobre a importancia do controle da pressdo arterial do diabetes e do colesterol;
V —divulgacdo de informagdes nos canais oficiais de comunicagao do Municipio;

VI - atividades de promogao da saude cardiovascular em espagos publicos, unidades de saude, escolas e
demais locais de interesse publico.

Art. 4° As acgOes previstas nesta Lei poderao ser realizadas em parceria com érgaos publicos, instituicdes
de ensino, entidades da sociedade civil, profissionais da area da salde e demais instituicdes interessadas.

Art. 5° A Politica Municipal de que trata esta Lei poderad integrar as acées de promoc¢ao, prevengao e
educacdo em salde ja desenvolvidas pelo Municipio, observadas as diretrizes do Sistema Unico de Saude
—SUS.

Art. 6° O Poder Executivo podera regulamentar esta Lei por decreto.

Justificativa

As doencas cardiovasculares estdo entre as principais causas de adoecimento e mortalidade da
populacdo, representando um importante desafio para a saude publica.

Muitas dessas doencas podem ser prevenidas ou ter seus impactos reduzidos por meio da identificacao
dos fatores de risco, da adocdo de habitos de vida sauddveis, do acompanhamento periédico da saude e
do diagnéstico precoce.

A proposta também tem como objetivo estimular a populagdo a conhecer e controlar fatores de risco
como hipertensao arterial, diabetes, colesterol elevado, obesidade, tabagismo, sedentarismo e
alimentacdo inadequada, além de orientar sobre sinais e sintomas que possam indicar situacdes de
emergéncia cardiovascular, incentivando a busca imediata por atendimento médico.

A criacdo da Politica Municipal de Prevencao e Conscientizacdo sobre Doencas Cardiovasculares, com

acoes intensificadas durante o més de setembro, podera contribuir para fortalecer as iniciativas de
educacdo em saude, prevencao e promoc¢ao da qualidade de vida no Municipio.

Plendrio "Mestre Gama" 26 de agosto de 2026.

Vereador Samuel Brasil
Unido Brasil
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