Camara Municipal da Estancia Turistica de Embu das Artes
R. Marcelino Pinto Teixeira, 50

2 Parque Industrial Ramos de Freitas - Embu das Artes - SP

CEP 06.816-000 - Tel.: (11) 4785-1555

www.cmembu.sp.gov.br

PROJETO DE LEI

Institui a Politica Municipal de Conscientizacao
e Atencdo Integral a Saude das Mulheres no
Climatério e na Menopausa e da outras
providéncias.

A CAMARA MUNICIPAL DA ESTANCIA TURISTICA DE EMBU DAS ARTES APROVA A SEGUINTE LEI:

A CAMARA MUNICIPAL DA ESTANCIA TURISTICA DE EMBU DAS ARTES APROVA A SEGUINTE LEI:

Art. 1° Fica instituida a Semana Estadual de Conscientizacdo para Mulheres no Climatério e na
Menopausa, a ser realizada, anualmente, na primeira quinzena do més de margo.

Art. 2° A Politica Publica Municipal de Conscientizacao e Atencéo Integral a Salde das Mulheres no
Climatério e na Menopausa, que tem por objetivo propor diretrizes para a humanizacao e a qualidade do
atendimento das mulheres nesses periodos, garantindo assisténcia e amparo a saude fisica e mental.

Paragrafo Unico - Para os efeitos desta lei, consideram-se:

1 - climatério: a fase de evolugéo bioldgica da mulher, em que ocorre o processo de transigdo
entre o periodo reprodutivo e 0 néo reprodutivo;

2 - menopausa: o Ultimo ciclo menstrual, somente reconhecida depois de passados 12 (doze)
meses de sua ocorréncia.

Art. 3° A Politica Municipal ora instituida atendera especialmente as seguintes diretrizes:

| - estimular a realizagdo de campanhas, seminarios ou palestras sobre o climatério e a menopausa, que
envolvam a conscientizacdo sobre os sintomas, exames, diagnosticos e orientacdes;

Il - estimular a participagdo da comunidade na formulagdo de politicas publicas voltadas as mulheres, a
fim de se compreender as principais altera¢des esperadas no climatério e na menopausa;

Il - estimular o atendimento multidisciplinar voltado & identificagdo precoce e ao tratamento de doengas
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crdnicas comuns, prevencao de agravos, bem como ao manejo de sintomas no climatério;

IV - incentivar a formacao, capacitacédo e sensibilizacdo de profissionais especializados para atender as
particularidades inerentes a mulher no climatério e na menopausa;

V - estimular a adocdo de estratégias de cogestdo, com acolhimento, escuta qualificada, oferta
programada e captacao precoce na perspectiva da promocao da salde, a fim de racionalizar e qualificar o
atendimento;

VI - estimular a realizacao de pesquisas cientificas sobre os beneficios da terapia de reposi¢cdo hormonal,
a ser utilizada sempre que houver indicacao;

VIl - disseminar, na sociedade em geral, informacdes relativas ao climatério e a menopausa e suas
implicacdes.

Art. 4° S&o objetivos da Politica Publica Municipal de Conscientiza¢do e Atencao Integral a Saude das
Mulheres no Climatério e na Menopausa:

| - facilitar o acesso a medicamentos hormonais e ndo hormonais de forma gratuita pelo Poder Executivo
nas unidades de saude publica municipal e privada conveniada ao Sistema Unico de Saude - SUS;

Il - assegurar a realizagdo de exames diagnosticos;

Il - garantir o acompanhamento psicolégico e multidisciplinar especializado as mulheres, desde o
diagnostico;

IV - disponibilizar o tratamento continuo e individualizado.

Art. 5° Para a consecucao dos objetivos previstos na presente lei, ao poder publico estara reservado o
uso de mecanismos de acao que permitam a celebracao de convénios ou termos de cooperacdo com
outros drgédos publicos, bem como com instituicdes privadas.

Art. 6° Esta lei entrard em vigor na data de sua publicacao.

JUSTIFICATIVA
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De acordo com dados do Ministério da Salde, estima-se que milhdes de mulheres no Brasil estejam na
faixa etaria correspondente ao climatério e menopausa. Essa fase, que ocorre geralmente entre os 40 e
65 anos, marca o declinio da producao hormonal e pode trazer sintomas que afetam significativamente a
gqualidade de vida, como ondas de calor, insbnia, alterac6es de humor, depressédo, osteoporose e
aumento do risco cardiovascular.

Infelizmente, climatério e menopausa sao temas pouco discutidos e insuficientemente tratados no SUS e
em outras esferas de atencdo publica. Muitas mulheres enfrentam dificuldades no acesso a tratamentos,
medicamentos e suporte adequado para lidar com os impactos dessa fase.

Embora seja uma transicao biolégica, completamente natural, € também uma fase que impacta
significativamente a vida social e profissional. Muitas mulheres, inclusive, enfrentam dificuldades para
manter sua produtividade no trabalho e investir em suas carreiras devido aos sintomas debilitantes, o que
pode afetar suas carreiras e a economia como um todo. Por isso, projetos, campanhas de
conscientizagd@o e a concretizacao de politicas especificas para garantir direitos e oferecer suporte sédo
essenciais para combater o estigma e promover a inclusdo dessas mulheres.

Plenario "Mestre Gama", 14 de abril de 2025

Aline Santos - MDB
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