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                       Projeto de Decreto Legislativo N° 26/2024 

                                                                       
“Dispõe sobre concessão de 
Título de Cidadão Embuense 
das Artes a SERGIO DA 
ROCHA FERNANDES”. 

 

 

Artigo 1°- A Câmara Municipal da Estância Turística de Embu das Artes concede 
Título De Cidadão Embuense das Artes a SERGIO DA ROCHA FERNANDES. 

Artigo 2°- Fica Fazendo parte integrante deste Decreto Legislativo o “Curriculum 
Vitae“do homenageado. 

Artigo 3°- As Despesas decorrentes da execução do presente Decreto 
Legislativo correrão por conta de dotações próprias do orçamento vigente. 

Artigo 4°- Este Decreto Legislativo entra em vigor na data de sua publicação. 

 

 

Câmara Municipal da Estância Turística de Embu das Artes, 14 de maio de 2024. 

 

 

Gilson Oliveira 

Vereador 
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Justificativa 

 

Considerando que é atuante em atividades esportivas, tendo experiência pelo 

São Paulo Futebol Clube (desde 1982) onde conquistou vários títulos com 

equipes de base e profissional; 

Considerando que ao homenagear os cidadãos em vida com o título honorífico 

de cidadão Embuense, o Poder Legislativo reconhece o valor da cidadania para 

o crescimento de nossa cidade; 

 

APRESENTO ao Egrégio Plenário, o presente Decreto Legislativo, conforme 
artigo 122º, § 1º, alínea d do Regimento Interno em vigor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Currículo do Homenageado 
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SERGIO DA ROCHA FERNANDES 

 

Sergio da Rocha Fernandes, nasceu em São Paulo, em 07 de abril de 1962.  

INFORMAÇÕES PESSOAIS 

No futebol há mais de 43 anos desenvolvemos nossa carreira com experiência e 
vivência na preparação física, administração e gerenciamento de pessoas, com 
liderança e disciplina. 

TRABALHAMOS COM MAIS RENOMADOS TREINADORES E TÉCNICOS DE 
FUTEBOL (REFERÊNCIA NACIONAL E INTERNACIONAL):  

Telê Santana, Muricy Ramalho, Carlos Alberto Parreira, Paulo Autuori, Ricardo 
Gomes, Emerson Leão, Cuca, Oswaldo de Oliveira, Nelsinho Baptista, Vadão, Levir 
Culpi, Paulo César Carpegiane, Oscar Bernardi, Dario Pereyra, Ney Franco, Pita, 
Mário Sérgio, Ney Franco, Adilson Batista. 

ATLETAS: 

Rogério Ceni, Raí, Cafú, Káká, Lucas Moura, Casemiro, Alexandre Pato, Ganso, 
Careca, Lúcio, Rivaldo, Jorginho, Juninho Paulista, Muller, Pita, Silas, Miranda,Oscar, 
Dodô, Dario Paereira, Pintado, Zetti, Gilmar, Ricardo Oliveira, Ricardo Márcio Santos, 
Edmilson, André Luis, Luizão, Amoroso, Edmilson, Luis Fabiano, Mineiro, Cicinho, 
Jameli, Denilson, Caio Ribeiro, Danilo, Fabão, Josué, Hemanes, Adriano Imperador,  
etc. 

PREPARADORES FÍSICOS:  

Bebeto de Oliveira, Moraci Santana, Carlinhos Neves, Fábio Mahseradjan, Zé Mário 
Campeiz, José Roberto Portela, Riva Carli. 

 

EXPERIÊNCIA NO SPFC – INÍCIO EM 1982 

GERENTE GERAL - FUTEBOL DE BASE•SÃO PAULO FUTEBOL CLUBE• – JULHO 
2015 - ATUAL 
• Gestão do Centro de Formação de Atletas (CFA-COTIA) do São Paulo Futebol 

Clube, a melhor infraestrutura do Brasil para desenvolvimento de futuros jovens 
atletas; 

• Gestão das categorias de base do São Paulo Futebol Clube; 
• Desenvolvimento de processos e indicadores de desempenho em várias áreas, 

garantindo a evolução das rotinas do clube; 
• Desenvolvimento e acompanhamento de dados internos para atletas em formação, 

tudo para garantir a formação do homem, acima do atleta 
• Gerenciamento financeiro e acompanhamento do controle orçamentário das 

categorias de base. 
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PREPARADOR FÍSICO DA EQUIPE PROFISSIONAL•SÃO PAULO FUTEBOL 
CLUBE• – NOV 1993 – JUL 2015 
• Controle de cargas de treinamentos, aplicação e controle das avaliações físicas 

em conjunto com a equipe multidisciplinar; 
• Acompanhamento e recuperação pós treino e jogo; 
• Aquecimento e auxilio ao treinador; 
• Planejamento e periodização de treinamento e jogos em conjunto com a restante 

equipe multidisciplinar; 
• Planejamento de viagens, pré-temporadas e intertemporadas;   
 

PREPARADOR FÍSICO – CATEGORIA DE BASE • SÃO PAULO FUTEBOL CLUBE• – 
FEV 1982 – JUL 1993 
• Programação e execução de treinamentos físicos, auxilio nos treinamentos 

técnicos e táticos; 
• Desenvolvimento das qualidades físicas básicas e especificas para uma formação 

de jovens talentos; 
• Acompanhamento e avaliações em conjunto com as equipes multidisciplinares, 

para obter o  
• melhor desempenho de atletas e cidadãos. 
 
 
 
 
 
 
EDUCAÇÃO 

MESTRADO – REABILITAÇÃO EM CIÊNCIAS DA SAÚDE (2003) • UNIVERSIDADE 
FEDERAL DE SÃO PAULO (UNIFESP) 

PÓS-GRADUAÇÃO – ESPECIALISTA EM FISIOLOGIA CARDIORESPIRATÓRIA EM 
CONDIÇÕES BASAIS E ESFORÇO (1983) • UNIVERCIDADE DE MOGI DAS CRUZES  

LICENCIATURA – EDUCAÇÃO FISICA (1982) • UNIVERSIDADE DE SANTO AMARO 
(UNISA)  

PÓS-GRADUAÇÃO – CARDIOLOGIA, MÓDULO CARDIOGERIATRIA (2002) • 
UNIVERSIDADE FEDREAL DE SÃO PAULO (UNIFESP)  

PÓS-GRADUAÇÃO – PROJETO E PESQUISA (2002) • UNIVERSIDADE FEDREAL DE 
SÃO PAULO (UNIFESP) PÓS-GRADUAÇÃO – FORMAÇÃO DIDÁTICA PEDAGÓGICA 
EM SAÚDE (2002) • UNIVERSIDADE FEDREAL DE SÃO PAULO (UNIFESP)  

PÓS-GRADUAÇÃO – METODOLOGIA CIENTÍFICA (2001) • UNIVERSIDADE 
FEDREAL DE SÃO PAULO (UNIFESP) 
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PÓS-GRADUAÇÃO – MEDICINA INTERNA TERAPÊUTICA, MÓDULO FATORES DE 
RISCO PARA DOENÇA ARTERIAL CORONARIANA (2002) • UNIVERSIDADE 
FEDREAL DE SÃO PAULO (UNIFESP) 
 
PÓS-GRADUAÇÃO – ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA (2001) • UNIVERSIDADE 
FEDREAL DE SÃO PAULO (UNIFESP) 
 
PÓS-GRADUAÇÃO – CARDIOLOGIA, MODÚLO FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO (2001) 
• UNIVERSIDADE FEDREAL DE SÃO PAULO (UNIFESP) 
 
PÓS-GRADUAÇÃO – CARDIOLOGIA, MODÚLO ERGOMETRIA E REABILITAÇÃO 
(2001) • UNIVERSIDADE FEDREAL DE SÃO PAULO (UNIFESP) 
 
PÓS-GRADUAÇÃO – CARDIOLOGIA, MODÚLO FATORES DETERMINANTES DO 
DESEMPENHO CARDÍACO (2001) • UNIVERSIDADE FEDREAL DE SÃO PAULO 
(UNIFESP) 
 
PÓS-GRADUAÇÃO – MEDICINA LEGAL E BIOÉTICA (2001) • UNIVERSIDADE 
FEDREAL DE SÃO PAULO (UNIFESP) 
 
SIMPÓSIO – NUTRIÇÃO ESPORTIVA (2000) • UNIVERSIDADE FEDREAL DE SÃO 
PAULO (UNIFESP) 
 
CONGRESSO – MEDICINA DO ESPORTE (2000) • SOCIEDADE PAULISTA DE 
MEDICINA ESPORTIVA  
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MESTRADO – REABILITAÇÃO E CIÊNCIAS DA SAÚDE (2003) • UNIVERSIDADE 
FEDERAL DE SÃO PAULO (UNIFESP) 
 
PÓS-GRADUAÇÃO – ESPECIALISTA EM FISIOLOGIA CARDIORESPIRATÓRIA EM 
CONDIÇÕES BASAIS E ESFORÇO (1983) • UNIVERCIDADE DE MOGI DAS 
CRUZES  
 
LICENCIATURA – EDUCAÇÃO FISICA (1982) • UNIVERSIDADE DE SANTO AMARO 
(UNISA) 
 
PÓS-GRADUAÇÃO – CARDIOLOGIA, MÓDULO CARDIOGERIATRIA (2002) • 
UNIVERSIDADE FEDREAL DE SÃO PAULO (UNIFESP) 
 
CURSO DE CAPACITAÇÃO DE EQUIPES DE MANUTENÇÃO DE GRAMADOS 
(2017) •FEDERAÇÃO PAULISTA DE FUTEBOL 
 
CURSO DE CAPACITAÇÃO DE GESTÃO DE ESTÁDIOS (2017) •FEDERAÇÃO 
PAULISTA DE FUTEBOL 
 
 
PÓS-GRADUAÇÃO – PROJETO E PESQUISA (2002) • UNIVERSIDADE FEDREAL 
DE SÃO PAULO (UNIFESP) 
 
PÓS-GRADUAÇÃO – FORMAÇÃO DIDÁTICA PEDAGÓGICA EM SAÚDE (2002) • 
UNIVERSIDADE FEDREAL DE SÃO PAULO (UNIFESP) 
 
PÓS-GRADUAÇÃO – METODOLOGIA CIENTÍFICA (2001) • UNIVERSIDADE 
FEDREAL DE SÃO PAULO (UNIFESP) 
 
PÓS-GRADUAÇÃO – MEDICINA INTERNA TERAPÊUTICA, MÓDULO FATORES DE 
RISCO PARA DOENÇA ARTERIAL CORONARIANA (2002) • UNIVERSIDADE 
FEDREAL DE SÃO PAULO (UNIFESP) 
 
PÓS-GRADUAÇÃO – ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA (2001) • UNIVERSIDADE 
FEDREAL DE SÃO PAULO (UNIFESP) 
 
PÓS-GRADUAÇÃO – CARDIOLOGIA, MODÚLO FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO (2001) 
• UNIVERSIDADE FEDREAL DE SÃO PAULO (UNIFESP) 
 
PÓS-GRADUAÇÃO – CARDIOLOGIA, MODÚLO ERGOMETRIA E REABILITAÇÃO 
(2001) • UNIVERSIDADE FEDREAL DE SÃO PAULO (UNIFESP) 
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PÓS-GRADUAÇÃO – CARDIOLOGIA, MODÚLO FATORES DETERMINANTES DO 
DESEMPENHO CARDÍACO (2001) • UNIVERSIDADE FEDREAL DE SÃO PAULO 
(UNIFESP) 
 
PÓS-GRADUAÇÃO – MEDICINA LEGAL E BIOÉTICA (2001) • UNIVERSIDADE 
FEDREAL DE SÃO PAULO (UNIFESP) 
 
SIMPÓSIO – NUTRIÇÃO ESPORTIVA (2000) • UNIVERSIDADE FEDREAL DE SÃO 
PAULO (UNIFESP) 
 
CONGRESSO – MEDICINA DO ESPORTE (2000) • SOCIEDADE PAULISTA DE 
MEDICINA ESPORTIVA 
 
LÍNGUAS 

PORTUGUÊS – Língua Nativa 

INGLÊS – Intermediário 

ESPANHOL – Intermediário 

 

 

EXPERIÊNCIAS INTERNACIONAIS 

Trabalhando como preparador Físico, conheceu vários países e culturas: 

Alemanha, Estados Unidos, França, Itália, Holanda, Espanha, Inglaterra, Bélgica, 
Japão, China, Hong Kong, Emirados Árabes Unidos, Canada, Costa Rica, México, 
Colômbia, Argentina, Chile, Uruguai, Paraguai, Bolívia, Venezuela, Equador, Peru. 

 
TÍTULOS CONQUISTADOS COM A EQUIPE PROFISSIONAL 

Campeão da Copa Suruga Bank - 2013 

Copa Euzébio – Portugal – 2013 

Copa Sul Americana – 2012 

Tri Campeonato Brasileiro de Clubes – 2008, 2007, 2006 

Vice-Campeão da Taça Libertadores da América - 2006 

Campeão Mundial de Clubes – 2005 – Japão 
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Campeão da Taça Libertadores da América – 2005 

Campeão do Campeonato Paulista – 2005 

Super Campeonato Paulista – 2003 

Campeão do Torneio Rio – São Paulo – 2001 

Vice-Campeão da Copa do Brasil – 2001 

Campeão do Campeonato Paulista – 2000 

Copa Constantino Cury - 2000. 

Troféu Cidade de Pachuca - Cuña del Fútbol Mexicano – México - 1999 

Copa Los Angeles - Estados Unidos - 1999. 

Copa Euro-América - Brasil - 1999 

Campeonato Paulista – 1998 

Copa Aspirantes (João Jorge Saad) - 1997 

Copa dos Campeões Mundiais – 1995 e 1996 

Campeão da Copa Master da Conmebol - 1996 

Campeão Campeonato Paulista de Aspirantes – 1995 

Campeão do Troféu Achille e César Bortolotti – Itália - 1995 

Torneio Rei Dadá, Minas Gerais - 1995 

Vice-campeão da Taça Libertadores da América - 1994 

Taça Club Atlético San Lorenzo de Almagro – Argentina - 1994. 

Taça Japan Airlines Recopa Final - 1994 

Campeão da Recopa Sul – Americana – 1994 e 1993 

Campeão da Conmebol – 1994 

Campeão Campeonato Paulista de Aspirantes – 1993 
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Campeão da Supercopa Libertadores da América – 1993 

Campeão do Campeonato Paulista - 1987 

 

 

TÍTULOS CONQUISTADOS COM AS EQUIPES DE BASE 
 

Campeão da Taça Belo Horizonte de Juniores - Sub-20 – 1987 (Preparador Físico) 

Campeão do Torneio Internacional de Abu Dhabi (Emirados Árabes) – 1994 - 

(Preparador Físico) 

Campeão do Torneio Internacional de Croix – França - 1993 (Preparador Físico) 

Campeão da Taça São Paulo – Sub 20 - 1993 

Vice-campeão da Taça São Paulo – Sub 20 - 1992 - (Preparador Físico) 
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