
CÂMARA MUNICIPAL DA ESTÂNCIA TURÍSTICA DE EMBU 

DAS ARTES ESTADO DE SÃO PAULO 
 
 
 
 

INDICAÇÃO 
 

 
INDICA a realização de estudos técnicos 
visando à futura instituição de diretrizes 
para a atenção integral às mulheres 
com Lipedema ou Síndrome de Allen-
Hines no âmbito da rede municipal de 
saúde da Estância Turística de Embu 
das Artes/SP. 

Senhor Presidente,  
 

Nos termos regimentais, INDICO ao Excelentíssimo Senhor Prefeito Municipal que, por 
intermédio da Secretaria Municipal de Saúde, realize estudos técnicos e de viabilidade 
administrativa voltados à adoção de medidas programáticas de atenção integral às 
mulheres acometidas por Lipedema (Síndrome de Allen-Hines). 
 
Para a consecução de futuras políticas sobre o tema, poderão ser promovidas ações de: 
 
I – Estímulo à capacitação contínua das equipes da rede de Atenção Primária à Saúde 
(APS) do município para a identificação precoce dos sinais clínicos do Lipedema; 
 
II – Incentivo à divulgação de campanhas informativas nas Unidades Básicas de Saúde 
(UBS) de Embu das Artes, visando à conscientização e ao combate ao preconceito; 
 
III – Fortalecimento do fluxo de encaminhamento adequado das pacientes para as 
especialidades médicas já existentes na estrutura de saúde do município, observadas as 
diretrizes do Sistema Único de Saúde (SUS). 
 

J U S T I F I C A T I V A 
 

CONSIDERANDO que o Lipedema (Síndrome de Allen-Hines) é uma condição crônica que 
atinge majoritariamente o público feminino, caracterizada pelo acúmulo anormal de 
gordura nas extremidades, gerando dor, inchaço, severas restrições de mobilidade e forte 
impacto na saúde mental e qualidade de vida das munícipes; 
 
CONSIDERANDO o estrito interesse público local em promover a medicina preventiva, 
uma vez que o diagnóstico precoce e o manejo clínico humanizado evitam o agravamento 
da morbidade e reduzem a pressão por procedimentos de alta complexidade no sistema 
de saúde; 
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CONSIDERANDO que a presente proposição não gera vício de iniciativa e tampouco cria 
despesa pública imediata ou imposição de obrigações ao erário, limitando-se a sugerir 
estudos e diretrizes que aproveitam a estrutura administrativa já existente na Secretaria 
Municipal de Saúde de Embu das Artes; 
 
 
1) HUGO PRADO - PREFEITURA MUNICIPAL DE EMBU DAS ARTES  

 
 

Plenário "Mestre Gama", 01 de setembro de 2026. 
 
 

Sandra Manente – Republicanos 
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