
INDICAÇÃO 
 
 

“O Vereador Reginaldo Rocha Santana
(Rochinha), no uso das atribuições que lhe são
conferidas pelo artigo 133 do Regimento Interno
desta Casa Legislativa, INDICA ao Chefe do
Poder Executivo Municipal que estude a
possibilidade de criar e implantar o Programa
Clube do Idoso no complexo esport ivo
localizado na Estrada Aurelino Alves dos
Santos, no bairro Jardim São Francisco.” 
 

 
Senhor Presidente 

 
 
 
 

JUSTIFICATIVA
 

 
 

Considerando que a Indicação tem por objetivo proporcionar à população idosa um espaço
adequado para a promoção da saúde, do lazer, da convivência social e da melhoria da qualidade
de vida.
 
Considerando que o complexo esportivo em construção representa uma excelente oportunidade
para a implantação de atividades permanentes destinadas às pessoas com 60 anos ou mais, tais
como ginástica, alongamento, dança, hidroginástica (quando houver estrutura adequada), oficinas
culturais, palestras educativas, acompanhamento multiprofissional e demais ações voltadas à
promoção da saúde.
 
Considerando que a implantação do Programa Clube do Idoso contribuirá para o envelhecimento
ativo, incentivando a prática de atividades físicas, a integração social, a prevenção de doenças, o
fortalecimento da autonomia da pessoa idosa e o melhor aproveitamento de um equipamento
público moderno em benefício da comunidade.
 
Diante do exposto, solicita-se ao Poder Executivo que sejam realizados os estudos técnicos e
adotadas as providências necessárias para a implantação do Programa Clube do Idoso no
complexo esportivo
 
localizado na Estrada Aurelino Alves dos Santos, no bairro Jardim São Francisco, ampliando as
políticas públicas voltadas à valorização, inclusão e bem-estar da população idosa do Município
de Embu das Artes.
 

 
 1) Hugo Prado - Prefeito Municipal PREFEITURA MUNICIPAL DE EMBU DAS ARTES
 

 
Plenário "Mestre Gama", 23 de julho de 2026.

 
 
 

Rochinha - AVANTE
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