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INDICACAO

O Vereador Reginaldo Rocha Santana
(Rochinha), no uso das atribuicdes que lhe séo
conferidas pelo artigo 133 do Regimento Interno
desta Casa Legislativa, INDICA ao
Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal que
determine a Secretaria Municipal de Esportes e
Lazer, em conjunto com a Secretaria Municipal
de Salde, a realizagdo de estudos técnicos,
administrativos e orcamentérios visando a
implantacdo do Programa Municipal "Embu em
Movimento", destinado a oferta gratuita de
atividades fisicas orientadas em pracas,
parques, centros esportivos e demais espagos
publicos do Municipio de Embu das Artes.

Senhor Presidente

JUSTIFICATIVA

Considerando que a presente Indicagéo tem por finalidade incentivar a pratica regular de atividades fisicas pela
populacdo, promovendo a saude preventiva, a melhoria da qualidade de vida e a utilizacdo adequada dos
espagos publicos municipais, por meio da oferta gratuita de atividades fisicas orientadas por profissionais
habilitados;

Considerando que a Constituicdo Federal estabelece que a salude é direito de todos e dever do Estado,
devendo ser garantida mediante politicas publicas que visem a reducao do risco de doencas e ao acesso
universal as acdes e servicos de promogéo, protecdo e recuperacdo da saude;

Considerando que a pratica regular de atividades fisicas constitui uma importante ferramenta de prevencao as
doencas crbnicas nao transmissiveis, como hipertensao arterial, diabetes, obesidade, doencas cardiovasculares
e outros agravos que comprometem a qualidade de vida da populagéo;

Considerando que o sedentarismo representa um dos principais fatores de risco para o desenvolvimento de
enfermidades cronicas, gerando impactos negativos na saude da populacdo e aumentando a demanda por
atendimentos no sistema publico de saude;

Considerando que a realizacdo de atividades fisicas orientadas contribui também para a promocéo da saude
mental, auxiliando na reducédo do estresse, da ansiedade e de sintomas depressivos, além de favorecer o
convivio social, a integracdo comunitaria e o bem-estar dos municipes;

Considerando que o Municipio de Embu das Artes possui pragas, parques, centros esportivos e demais espacos
publicos que podem ser utilizados de maneira mais ampla e democrética para a realizagdo de atividades
coletivas voltadas a promocéao da salde, lazer e qualidade de vida;

Considerando que a orientacdo e o acompanhamento por profissionais de Educacdo Fisica devidamente
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registrados no Conselho Regional de Educacao Fisica (CREF) garantem maior segurancga aos participantes e
asseguram a correta execucao das atividades propostas;

Considerando que a implantacdo do programa podera ser realizada por meio de estudos de viabilidade,
parcerias com instituicées de ensino superior, entidades do terceiro setor, academias, clubes, profissionais
autdbnomos e demais organizacoes ligadas as areas de esporte, saude e bem-estar;

Considerando que iniciativas dessa natureza fortalecem as politicas publicas municipais de promog¢éo da
salde, incentivam habitos saudaveis, ampliam o acesso da populacdo as praticas esportivas gratuitas e
contribuem para a prevencao de doencas, reduzindo impactos futuros sobre os servigos publicos de saude;

INDICO, portanto, ao Poder Executivo Municipal que promova estudos técnicos, administrativos e orcamentarios
visando a implantacdo do Programa Municipal "Embu em Movimento", com a oferta gratuita de atividades
como caminhadas orientadas, alongamentos, ginastica, danca, exercicios funcionais, recreagéo, esportes
coletivos e outras modalidades adequadas as diferentes faixas etarias, utilizando os espacos publicos municipais
e profissionais qualificados, contribuindo para a construcao de uma cidade mais saudavel, ativa e inclusiva.

1) Hugo Prado - Prefeito Municipal PREFEITURA MUNICIPAL DE EMBU DAS ARTES

Plenario "Mestre Gama", 22 de julho de 2026.

Rochinha - AVANTE
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