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INDICACAO

“O Vereador Reginaldo Rocha Santana
(Rochinha), no uso das atribuigcdes que lhe
confere o art. 133 do Regimento Interno desta
Casa Legislativa, INDICA ao Chefe do Poder
Executivo Municipal a criagéo de diretrizes para
a promoc¢éo da saude mental e do bem-estar
digital de criancas, adolescentes e suas familias
na rede municipal de ensino do municipio de
Embu das Artes, incluindo a¢des educativas,
campanhas, palestras e orientagdes, visando
ao uso equilibrado das tecnologias digitais e a
prevencao de problemas relacionados a saude
mental.”

Senhor Presidente

JUSTIFICATIVA

CONSIDERANDO que o uso intenso e desordenado de tecnologias digitais pode gerar impactos
negativos na salde mental, no desenvolvimento emocional e nas relagbes sociais de criangas e
adolescentes;

CONSIDERANDO que problemas como ansiedade, isolamento social, dificuldade de concentragdo,
distarbios do sono e dependéncia digital tém sido percebidos com frequéncia no ambiente escolar e
familiar;

CONSIDERANDO que a escola possui papel estratégico na orientacao, prevencgao e conscientizacao
sobre o uso saudavel das tecnologias, em conjunto com as familias e a comunidade;

CONSIDERANDO que a implementacao de diretrizes municipais permitira a promocao de habilidades
socioemocionais, a articulacdo com servicos de apoio psicolégico e a prevencao de problemas
relacionados & salde mental;

CONSIDERANDO que o desenvolvimento de a¢cfes educativas e campanhas sobre bem-estar digital
contribui para a formacéo de criancas e adolescentes mais conscientes, equilibrados e saudaveis.

1) Hugo Prado - Prefeito Municipal PREFEITURA MUNICIPAL DE EMBU DAS ARTES

Plenario "Mestre Gama", 20 de maio de 2026.

Rochinha - AVANTE
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