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INDICACAO

O VEREADOR LUCIO COSTA no uso das
atribuicbes que lhe confere o artigo 133 do
regimento interno INDICA a instalacdo de
unidades de atendimento psicossocial nos
cemitérios e nas UBS do municipio para
atendimento as vitimas da covid-19 e aos seus
familiares.

Senhor Presidente

O VEREADOR LUCIO COSTA no uso das atribuicdes que lhe confere o artigo 133 do regimento
interno INDICA ao Chefe do Poder Executivo Municipal que seja feito um estudo para instalagdo de
unidades de atendimento psicossocial nos cemitérios e nas UBS do municipio de Embu das Artes para
atendimento as vitimas da covid-19 e aos seus familiares.

As unidades de atendimento psicossocial atuardo nos temas relacionados a saude mental e
atencao psicossocial referente aos impactos da pandemia em quatro aspectos. O primeiro é o de prevenir
0 aumento dos impactos na saude mental relacionados a redugédo do bem-estar psicossocial provocado
pelos efeitos sanitarios, sociais e econémicos que vem atingindo toda a populagédo durante pandemia. O
segundo é o de proteger criangas, idosos e pessoas com doengas mentais da covid-19 e seus impactos
associados que podem resultar no aumento de sua vulnerabilidade. O terceiro é prover os cuidados
necessarios aos profissionais de saude e cuidadores de modo a protegé-los também e permitir que
possam salvaguardar e cuidar dos outros. O quarto aspecto se trata de prestar suporte psicologico devido
a morte do ente querido, vitimado em decorréncia da pandemia do novo coronavirus.

O cumprimento do ultimo aspecto se dara na oferta do Programa Cuidados ao Luto nos cemitérios
de Embu das Artes, onde psicélogos da Atengao Psicossocial contatam as esposas, maridos, irmaos,
filhos e pais das vitimas da pandemia do novo coronavirus, prestando assisténcia psicologica até que
eles consigam superar o momento da perda.

No ambito da Educacgéo, os profissionais da area psicossocial oferecerao treinamento aos
professores da rede municipal de ensino com a finalidade de identificar criangas e adolescentes com risco
de perda de referéncia de cuidado e trocas sociais, isto €, limitagbes a convivéncia nas escolas e o
distanciamento da rede socioafetiva: avds, amigos, vizinhos, etc.; bem como, o risco de agravamento da
saude mental e fisica de criangas e adolescentes que tenham sido separadas de seus pais ou cuidadores
devido a quarentena ou criangas e adolescentes cujo estresse psicoldgico causem sintomas fisicos, como
dores de cabega, nas costas, desconforto estomacal, etc; sendo que o sofrimento pode se expressar
também como comportamento regressivo (como urinar na cama), irritabilidade, choro constante,
agressividade e até automutilagdo. Dessa forma, os professores poderao orientar os pais ou responsaveis
sobre como proceder nos casos de sobrecarga, desafios na conciliagdo de rotinas como o trabalho
remoto ou impossibilitados de trabalhar e as exigéncias com a casa, com cuidados com as criangas e
outros membros da familia.
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Considerando que uma pandemia, como a COVID-19, implica em uma perturbacao psicossocial
que pode ultrapassar a capacidade de enfrentamento da populacéo afetada. Para estruturar um plano de
cuidado amplo, a Fiocruz em seu livro sobre saude mental e atencao psicossocial na covid-19 recomenda
a inclusdo de agbes como esta que estamos propondo, variando desde estratégias amplas de intervencgao
com a populagcdo em geral até a garantia de cuidados especializados para pessoas em severas
condigdes.

Considerando que, em caso de isolamento, podem-se intensificar os sentimentos de desamparo,
tédio, solidao e tristeza; portanto com as unidades de atendimento psicossocial disponiveis nas UBS do
municipio sera possivel o encaminhamento de casos mais graves para o auxilio de um profissional de
Saude Mental e Atengao Psicossocial para que a pessoa afetada possa receber desde orientagbes
psicoldgicas e sociais especificas até o encaminhamento para a area da psiquiatria.

Considerando que, pensando no Programa Cuidados ao Luto, devemos adotar esta medida com
base no fato de que a impossibilidade da despedida pode levar a expectativa de que aquela morte nao
aconteceu, uma vez que nao se vé o corpo. E, como se nido bastasse, o velorio, quando ocorre, € feito
por pouco tempo e limitado a menos de uma dezena de pessoas. Com isso, o Cuidados ao Luto tem o
proposito de fomentar alternativas que proporcionem uma adaptagao dos familiares a falta que o falecido
ira trazer ao convivio social, principalmente porque o desaparecimento ocorreu de forma abrupta e, caso
a vitima tenha ficado interna, o contato fisico foi impedido, uma vez que as visitas a pacientes da Covid-
19 sao expressamente proibidas, visando evitar a disseminacao do novo coronavirus.

APRESENTO ao Egrégio Plenario, a presente demanda, para que possa ser indicado ao Poder
Executivo conforme artigo 133 e paragrafos 1° e 2° do Regimento Interno em vigor.

1) NEY SANTOS - Prefeito Municipal PREFEITURA MUNICIPAL DE EMBU DAS ARTES

Plenario "Mestre Gama", 5 de Maio de 2021.

Lucio Costa - MDB
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